[bookmark: _GoBack]      土 陰 體 質 (GASTROTONIA)

   당신은 약의 부작용이 나기 쉬운 체질이므로 항상 주의를 요하며 음식은 기름진 것 보다는 신선하고 시원한 것이 좋습니다.  술과 냉수욕을 피하십시오.

해 로 운 것
감자, 미역, 닭고기, 염소고기, 개고기, 노루고기, 후추, 겨자, 계피, 카레, 파, 생강, 사과, 귤, 오렌지, 망고, 인삼, 벌꿀, 비타민 B군, 페니실린, 녹용, 담배

유 익 한 것 
쌀, 보리, 팥, 배추, 캬베쓰, 오이, 쇠고기, 돼지고기, 게, 복요리, 생굴, 새우, 감, 배, 참외, 파인애플, 포도, 딸기, 바나나, 얼음, 쵸코렛, 비타민 E
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