[bookmark: _GoBack]     金 陰 體 質 (COLONOTONIA)

   당신이 육식을 과하게 하거나 화내는 일이 잦으면 나아지기 어려운 근육 무력증이 생길 우려가 있으니 주의하시고 만일 이런 병이 생기거든 바로 육식과 화내는 것과 약쓰는 것을 끊어야 합니다. 일광욕과 지나치게 땀을 내는 것은 좋지 않습니다. 

해 로 운 것 
모든 육식, 모든 기름, 인공조미료, 밀가루, 수수, 콩, 우유, 설탕, 커피, 율무, 복숭아, 수박, 밤, 잣, 은행, 도라지, 연근, 무, 당근, 마늘, 굴, 녹용, 장어, 비타민 A, D, E, 모든 약물, 영지버섯, 술과 담배, 아트로핀 주사, 사우나탕

유 익 한 것 
메밀, 쌀, 모든 조개종류, 모든 생선, 모든 채소, 김, 젓갈, 포도, 앵두, 겨자, 후추, 코코아, 포도당주사, 심호흡운동은 내뱉는 숨을 길게, 수영
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