木 陰 體 質 (CHOLECYSTOTONIA) 

   당신의 하복부의 불편은 바로 다리가 무겁고 허리가 아프고 통변이 고르지 못하며 정신이 우울하고 몸이 차고 때로 잠이 안드는 원인이 되는 대장의 무력입니다. 그러므로 항상 아랫배에 복대를 하는 것이 당신의 건강법 입니다. 
냉수욕과 술은 해가 많습니다. 

해 로 운 것 
술, 모든 조개종류, 메밀, 고등어, 게, 새우, 오징어, 배추, 망고, 쵸코렛, 인삼, 포도당주사, 푸른색깔의 방벽지, 수영

유 익 한 것 
쌀, 콩, 밀가루, 수수, 두부, 모든 육식, 장어, 미꾸라지, 우유, 호박, 무, 도라지, 연근, 밤, 배, 사과, 잣, 호두, 은행, 수박, 율무, 버섯, 설탕, 마늘, 비타민 A,B,D, 녹용, 심호흡 운동은 들이마시기를 길게
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