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    당신의 건강은 소화와 깊은 관계를 가지고 있습니다. 온도적으로 그리고 질적으로 냉한 음식을 먹으면 냉한 위가 더욱 냉각되어 모든 불건강과 불안과 공상속으로 당신을 이끌어가기 때문입니다. 
   항상 더운 음식을 취하고 과식을 피하도록 하십시오.
   땀을 많이 흘리지 않도록 하십시오. 

해 로 운 것 
보리, 팥, 오이, 돼지고기, 계란흰자, 생굴, 조개, 새우, 게, 참외, 바나나, 맥주, 얼음, 비타민 E, 모든 냉한 음식, 딸기, 담배

유 익 한 것 
찹쌀, 현미, 감자, 옥수수, 누른밥, 시금치, 무, 닭고기, 염소고기, 노루고기, 참기름, 파, 생강, 마늘, 겨자, 후추, 계피, 카레, 토마토, 사과, 귤, 망고, 벌꿀, 인삼, 산성물, 비타민 B군, 밝은 색깔

     체질전문   누가 한의원
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